
PRAXISHILFE
VERBANDWECHSEL

AUSKLEIDEN
DER WUNDHÖHLE

DIE WUNDABDECKUNG,
DER LETZTE SCHRITT

Materialien:

Materialien:

Um Flüssigkeiten oder Keime vom 

„Wundboden“ direkt in die Wund- 

abdeckung abzuleiten.

Einerseits zum Schutz der Wunde,  

andererseits zum Schutz der Kleidung.

für chronische 

und komplizierte 

Wunden

Kontakt: Anne Przijbijlski 
E-Mail: anne.przijbijlski@osnanet.deBilder: Debora Schürmann

Einfach und  

verständlich  

in fünf Schritten



VORBEREITUNG
DER MATERIALIEN

SPÜLEN UND REINIGEN
DER WUNDE

HAUTSCHUTZ
UM DIE WUNDE

Saubere Unterlage, Desinfektionsmittel, 

Einmalhandschuhe, Schere und Pinzette, 

sterile Kompressen, Verbandstoffe, Ab-

wurfmöglichkeit.

¾ 	Eine angenehme und entspannte  

	 Position einnehmen.

¾ 	Den „alten“ Verband entfernen.

Materialien: Materialien:

Denn nur eine saubere Wunde  

kann heilen.

Damit die Umgebung nicht feucht wird 

und somit die Wunde noch vergrößert.


